Una vida libre

Una nifa crecio entre sus padres y hermanos en una vida dificil llena de violencia verbal y emocional.
Esta nina de siete afios vivia en un pueblo remoto, viendo como su padre maltrataba y humillaba a su
madre dia tras dia. La pequena estaba indefensa, sin fuerza, ni capacidad para ayudar, mientras su
madre soportaba todo, porque no tenia nada mas, excepto ese esposo violento que la golpeaba por

cosas insignificantes, y la nifia sufria en silencio.

Pasaron los afios y la nifia crecidé con una mentalidad que no correspondia con su edad y con heridas

invisibles en su interior.

La familia se mud6 a la ciudad y su vida mejord un poco. Pudo continuar sus estudios hasta la
universidad, pero su corazon seguia lleno de rencor y rechazo hacia cualquier hombre. Su memoria

estaba llena de recuerdos dolorosos imposibles de borrar. Intent6 olvidar su pasado, pero no pudo.

Se cas6 con un hombre que creyd que la protegeria, pero termind empeorando su herida. Vivio con
¢l todo tipo de agotamiento emocional, violencia verbal, fisica y psicologica, repitiendo la misma

vida de su madre. Pero tras una larga lucha, llegé la alegria.

Se mudo de pais y, desde entonces, las cosas mejoraron. Encontrd una sociedad diferente, un entorno

que rechazaba todo tipo de violencia y que daba derechos a la mujer.

Alli, comenzo a renacer. Empezo a trabajar, se volvid independiente de si misma y se liber6 de la

esclavitud del hombre.

Finalmente, se sinti6 libre, con un camino en el que construir su vida con dignidad.



