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Vaya aqu un homenaje a Les Luthiers que,

en uno de sus muchos casos de clarividencia,
idearon el personaje cticio de Los honguitos ,
con su desternillante intento educativo

en La gallina dijo Eureka

NOTA IMPORTANTE

Los autores no se responsabilizan del incorrecto y equivocado uso de la presente
gu a, ni de los posibles dazos o perjuicios derivados del consumo de ejemplares
de setas, ya de forma intencionada, o bien inintencionada, por una err nea iden-
ti caci n por parte del lector.
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Dar a conocer el mundo natural, tratar de interpretar la diversidad de vida que nos
rodea (algo que ya hac a el ser humano prehist rico) es un ejercicio particularmente
estimulante, si bien solo adquiere verdadero sentido cuando se concibe como una
construcci n colectiva del conocimiento comen y de las relaciones sociales.

Esta gu a es un ejemplo, pues es resultado de la contribuci n de un nutrido co-
lectivo de autores, mic logos, naturalistas y a cionados a los hongos, mediante
meltiples maneras: bien participando en alguna de las m&s de veinte ediciones
del curso Conoce los hongos de “vila promovido por la Diputaci n Provincial
de “vila, bien aportando citas, material fotogr£ co o bibliogrk co a la gu a, bien
efectuando revisiones formales o de contenido y contribuyendo con sus precisio-
nes, sugerencias y comentarios. En consecuencia, no cabe mostrar sino el mayor
de los agradecimientos a todas las personas que han colaborado de cualquier
forma, por su desinteresada contribuci n.

Sin menoscabo de la importancia de tales contribuciones, debe hacerse aqu una
especial menci ny una expresi n de gratitud a Luis Alberto Parra SEnchez, por
su incansable disposici n a ofrecer su vasta sabidura con la que nos ilustra en
charlas y conferencias , su apoyo y colaboraci n, as como por sus certeros co-
mentarios acerca de la redacci n del texto y del uso correcto de la terminolog a y
la nomenclatura. Adicionalmente, por ampliar su disposici n sirviendo de correa
de transmisi n con el mundillo de la micolog a , tarea gracias a la cual esta obra
ha podido mejorar notablemente y extender sus alcances a un nemero de taxones
de otro modo inaccesible, al haberse enriquecido con atinadas precisiones y con
un amplio abanico de fotograf as de excelente calidad, cuya autor a podr£s iden-
ti car en los cr@ditos fotogrk cos incluidos al nal de la obra.
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Prélogo

Carlos Garcia Gonzélez
Presidente de la Excma. Diputacion Provincial de Avila

La provincia de “vila es un verdadero para so micol gico que, es-
pecialmente cada otozo, ofrece diversidad y riqueza de hongos a
expertos, a cionadosy gastr nomos. La pureza de los ecosistemas
que en muchos casos permanecen casi inalterados en buena parte
de las cinco comarcas que conforman nuestra tierra es, en gran
medida, causa y consecuencia de esta enorme variedad de setas
que brotan en los bosques y prados abulenses.

Esta segunda edici n de la Guia de los hongos de la provincia de Avila,
editada por la Diputaci n Provincial, es buena muestra de ello.

A lo largo de las ms de quinientas pkginas de esta publicaci n,
vas a encontrar todo un sinf n de especies fundamentales para el
desarrollo de la cadenatr cay, por tanto, pilares fundamentales
del medio natural que disfrutamos en ~vila.

La preservaci n de los ecosistemas no estk rezida con su pleno
disfrute. Reconocer valor a todos los seres vivos con los que com-
partimos este territorio, contribuir a su pervivencia respetando los
entornos en los que se desarrollan, tampoco estk enfrentado con
su aprovechamiento, en los casos en que es posible.

Esperamos que estas p£ginas te ayuden a conocer, respetar y amar
los hongos que se pueden encontrar en montes, praderas, bos-
ques y dem#s entornos naturales de esta provincia de naturaleza
privilegiada.

La Diputaci n Provincial de ~vila mantendr£ su compromiso con la
divulgaci n como forma de preservaci ny como modo de acercar-
se de manera profunday completa a cualquier aspecto que ponga
en valor el rico y diverso patrimonio abulense.
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Presentacion

La gu a que tienes en las manos proporciona caracter sticas de iden-
ti caci n de 342 especies de hongos, seleccionados entre los mks
habituales a partir de los hallados tras 28 azos de campazas de salidas
de campo a lo largo y ancho del territorio de la provincia de “vila. La
informaci n expuesta te permitirk identi car algunos de ellos hasta el
nivel de especie y otros hasta el del gdnero o el grupo taxon mico en
el que se encuadran.

Ademéks de una descripci n de los principales caracteres, en cada espe-
cie se hace referencia a aquellos ecosistemas en los que est£ presente
con mayor frecuencia, as como su palatabilidad. No obstante, es im-
portante tener en cuenta que, aunque estos hongos son m&s comunes
en los ecosistemas indicados, no es raro verlos asociados a especies
de £rboles presentes en otros ecosistemas, con lo que su presencia
en estos eltimos puede llegar a ser localmente frecuente y habitual.

Aunqgue la gu a contiene informaci n sobre la palatabilidad de las espe-
cies presentes en la misma, recomendamos encarecidamente NO con-
sumir setas a menos que se estd absolutamente asegurada su identidad
y palatabilidad; numerosas especies de hongos muestran gran parecido
entre s y algunas de ellas son altamente venenosas o pueden causar
trastornos de diversa naturaleza y entidad. Adem£s, no pocas especies
s lo pueden ser correctamente determinadas mediante la identi ca-
ci ndel color de las impresiones de las esporas en masa (esporada), de
la carne tras su exposici n a reactivos qu micos, o mediante el examen
de esporas o tejidos celulares bajo un microscopio.

A ello se azade que, con la edad, las setas experimentan notables
cambios en su forma, color y apariencia general, haciendo necesario
un examen pormenorizado de varios ejemplares en distinto estado de
desarrollo para identi car acertadamente los rasgos distintivos de la
especie. Por todo ello, siempre es recomendable buscar el asesoramien-
to de una persona experta en micolog a para determinar qu@ especie
es la recolectada y veri car inequ vocamente su palatabilidad. Para
obtener informaci n adicional sobre otras especies de macromicetos,
aquellos a cionados interesados pueden consultar cualquiera de las re-
ferencias bibliogrk cas, generalmente gu as excelentemente ilustradas
con claves detalladas, que se incluyen en el cap tulo correspondiente.
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Palatabilidad

y valor nutricional
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rencias a las propiedades terap@uticas, o de otra naturaleza, incluidas
en las descripciones de las especies de la gu a han sido tomadas de la
literatura cient ca, estando en la pré&ctica totalidad de los casos sujetas
a ulteriores ensayos cl nicos o estudios que determinen con precisi n
el alcance y las condiciones que determinan sus efectos terap@uticos
sobre el ser humano.

A modo de ejemplo, especies con tanta tradici ny buena fama como

Lentinus edodes el conocido y ampliamente comercializado Shiitake

puede resultar bene ciosa o dazina en funci n de la sensibilidad par-

ticular de cada individuo. Recientes trabajos cient cos (Stephany et
al., 2016; Boels et al., 2021) sezalan a Lentinus
edodes como origen de una dermatitis espe-
c ca, denominada dermatitis del Shiitake ,
reacci n cut£nea cuyos s ntomas incluyen
erupciones lineales eritematosas, p£pulas,
ves culas y prurito severo. Se produce tras
el consumo o incluso el contacto con la seta
poco cocinada o cruda, siendo el lentinano,
polisackrido del grupo de los beta-glucanos,
el causante del cuadro descrito. Los casos que
inicialmente se registraron en Jap n ahora se
extienden por todo el mundo debido al cul-
tivo masivo de Lentinus edodes y la extensi n
de su consumo.

Un reciente estudio (Boels et al., 2021) de casos de exposici n al shii-
take de los centros franceses de control de intoxicaciones entre 2014y
2019, identi ¢ 59 casos de intoxicaci n con dermatitis de 125 exposi-
ciones al shiitake, en lo que parece ser una respuesta dosis-dependiente
entre la cantidad consumiday la duraci n de los s ntomas, apuntando
hacia un mecanismo t xico, en lugar de una simple cuesti n de sen-
sibilidad o predisposici n gengtica.

A ello se azade que, por falta de estudios sobre el tema, el tratamiento
m@dico dispensado a los pacientes afectados es actualmente sinto-
mético. La informaci n a productores, distribuidores, restauradores y
consumidores es muy necesaria para concienciarlos de la necesidad
de cocinar shiitake y advertirles de ciertos m@todos de cocci n r&pida,
como la cocci n en wok, que resultan insu cientes para eliminar el
riesgo de dermatitis t xica.

A la luz de lo expuesto, se revela esencial desarrollar un importante
trabajo cient co de investigaci n para asegurar que las supuestas pro-
piedades bioactivas de las setas no entrazan riesgos para la salud. Los
trabajos cient cos de investigaci n son m#£s necesarios que nhunca ya
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